9. MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHN30BAHHOTI'O) INTAHUSA OBYYAIOIINXCS B OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX OPTAHU3AINUAX T'. PA3AHU 7-11 JIET

Bo3spacthas
rpymma 7-11 et NrHatoBa Onbra mnoanucaqo undposoit nognmcsio:
. Mruatosa Onbra AnexkceesHa
Henp: TIOHCICIIBHHK AneKceeBHa [lata: 2024.10.30 10:03:38 +03'00'
Henens:
Ne Macca ITumessle BemecTsa (T) Buramunsl (Mr) MpuHepabHbIe BelecTBa (MT)
ITpuem numu, HaMMeHoBaHUe 0o NOpLUHU Ol (xxan)
pe. (r) b X b B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
181 Karma RuAKAT MONOTHS MAHHAT C MACTOM 160 484 | 564 |2565| 172,71 | 007 | 1,01 | 1562 | 040 | 100,29 | 9258 | 15,24 0,34
CIIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ momokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
1P DpyKT CBEKHiL 140 0,56 0,56 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 550 15 16 66 465 0 16 26 1 408 287 48 5
Oben
45 Canat u3 6e10K0HANHOM KAMyCTLI C 60 092 | 305 | 562 | 5361 |[0018 | 2143 1391 | 2427 | 1793 | 98 0,33
MOPKOBBIO
102 Cyn KapTo(eiIbHEL ¢ rOpoXOM Ha 200 563 | 524 |1542 | 131,32 | 0201 | 92 1,93 | 2328 | 78,73 | 28,69 1,69
TOBSDKbEM OYJIbOHE
250 Bedcrporanos u3 rossauast 50/50 100 15,29 23,69 5,55 296,59 0,026 | 2,47 | 0,035 3,28 33,94 | 185,05 | 24,59 1,64
171 Kama rpeuneBas paccelmiaTtas 150 8,73 5,9 39,46 245,91 0,297 0,02 0,602 15 207,12 138 4,63
376 Yaii ¢ mmmoHukom 200/11 * 200 0,3 0,09 12,5 52,03 0,003 | 30,1 | 0,025 [ 0,114 7,08 8,75 491 0,94
1P X116 prKaHO-MIICHATHBIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a Oden 735 32,6 38,21 | 91,16 838,84 0,585 | 63,2 | 0,23 7,887 | 111,73 | 54558 | 218,6 10,33
Hroro 3a nenn 1285 47,38 54,19 15:’6 1303,79 0,681 79é13 25é91 8,692 520,2 832,3 | 266,59 14,9
Bo3spacthas 7-11 net
rpyimmna
Jens: BTOPHUK
Henens:
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepabHbIe BelecTBa (MT)
[Tpuem nuniy, HaMMeHoBaHKe 0012 MOPLUH OI (xkain)
petr. (r) b XK 4 B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




71 IToarapHUPOBKA U3 CBEKUX OBOIICH 20 0,13 1,35 0,36 14,13 0,006 | 1,33 0,6 3 57 2,66 0,1
202 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,65 4,29 36,02 205,27 0,087 0,02 0,815 10,89 45,87 8,16 0,83
TTK Coyc ToMaTHbIit 20 0,67 1 3,66 26,31 0,021 6,3 0,58 2,83 9,54 7 0,33
379 Hanwmrok kodeiinbrii Ha moioke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
1P Xi1eb MIIeHUIHbIN 25 2,92 0,24 11,95 58,14 0,1 | 0,049 0 0 30,92 31,88 20,03 0,89
1P KHCI0MONOYHBI MPOIyKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 495 15 10 81 471 0 2 0 4 166 174 45 2
Oben
51 Canar u3 CBEKIIbI C H3I0MOM 60 0,95 41,1 11,86 88,14 0,027 4,5 1,865 26,25 34,91 14,94 0,99
TTK ggg‘&i;ﬁ;’men Ha kypuHoM OybORe(C 200 286 | 466 | 611 778 | 0071 | 951 [0025| 0196 | 1527 | 59,59 | 1598 0,71
259 Kapkoe no-gomantaemMy 240 19,47 30,48 | 24,91 451,83 0,71 | 32,05 | 0,002 | 4,001 3552 | 284,87 | 63,39 2,65
348 Kommor u3 kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 | 0,117 1,1 32,33 29,2 21 0,67
1P Xn1e6 praHO-NIIEHNYHEIi 25 1,73 0,24 | 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a O6en 725 26,05 76,54 | 76,67 766,56 0,868 | 46,86 | 0,294 | 7,732 | 117,53 | 456,57 | 127,92 6,12
Hroro 3a sens 1220 | 4078 | 8683 | 0% | 1238 | 1081 | *%° | 0300 | 12307 | 28367 | 63102 | 17277 | 825
BospacTthas 7-11 ner
rpynna
Jlensb: cpena
Henens:
Ne Macca ITumessie BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (M)
ITpuem nuimy, HaMMeHOBaHUe OJr01a HOPIMH Ol (xxan)
perr. ) b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131 Toporrek KoHCEPBHUPOBAHHBINA POTPETHIN 20 0,62 0,04 1,3 8,04 0,022 2 0,04 4 12,4 4,2 0,14
TTK Owmitet ¢ ceipom ** 150 18,52 22,24 2,55 284,45 0,094 | 0,63 | 7,922 0,75 278,18 | 328,08 | 24,32 2,75
382 Kakao Ha mooxe 200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 | 0,6 | 0,015 | 0,012 | 126,45 | 117,2 31 1,01
1P X1eb mieHuIHbINH 25 2,92 0,24 11,95 58,14 0,1 | 0,049 0 0 30,92 31,88 20,03 0,89
1P DOpyKT CBEXKUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 535 27 27 46 527 0 17 8 1 462 505 92 8

O6en




62 Canat MOPKOBHBIH 60 0,78 5,06 4,14 65,18 0,036 3 2,44 16,2 33,1 22,8 0,42
96 Pacconpnuk Ha rossuibem 200 3,19 727 | 13,86 133,6 0,089 | 13,38 | 0,015 | 1,955 | 2253 | 7546 | 22,84 0,89
OynpoHe(TIepIIOBKa)
268 IIHALENb WKOJIbHBIH(CBHHNHA) 100 1467 | 2314 | 16,75 | 333,96 | 0,487 1 |0001| 2831 | 3324 | 163,02 | 2346 1,39
171 Karra pucoBast pacceimyaras 150 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 | 0,308 6,4 94,8 31 0,63
TTK 55’(1)‘;‘1“1’1“3 CBEKHX AOIOK € KIOKBOA 200 0,14 014 | 1441 | 5945 011 | 35 0,07 5,93 3,85 3,15 08
11p X11eb pKaHO-TIICHATHBIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 11
Viroro 3a Obex 735 249 | 4082 10; 7| 89768 | 0812|2088 | 019 | 8174 | 9246 | 41823 | 115,86 5,23
ViToro 3a ens 1270 | 5149 | 677 1543'3 14249 | 1,052 38é15 8127 | 9256 | 55441 | 92319 | 208,01 131
Bo3spacTthas 7-11 ner
rpymnma
Jens: 4eTBepr
Henensa:
Ne Macca ITumessie BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MpuHepabHbIe BelecTBa (MT)
[Tpuem nuim, HAUMEHOBaHUE OJIFO 1A 1(]0)10%071 Ol (kkan)
peu. (r) B K Y% B1 C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK ByrepOpon ¢ Mmaciiom cimuBoYHBIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4.5 0,03
265 T1/10B U3 TITHITHI 240 6,52 10,42 | 43,98 | 295,80 008 | 748 | 7,07 | 3,99 1453 | 101,95 | 56,23 1,16
378 Yaii ¢ monokom 200/11 200 1,70 1,65 | 13,40 75,25 ) 0.0 0,75 | 10,00 65,78 | 53,74 | 11,40 0,90
1P KHCIIOMOJTOUHBIi TIPOYKT 100 2,50 1,20 | 13,10 73,00 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 580 13 25 83 609 0 8 17 6 84 160 68 2
Oo0en
TTK g:;;;;ﬁ GesoKo4aHHOM KanyCTh ¢ 60 085 | 306 | 559 | 5327 | 0021|1692 141 | 2183 | 21 | 1148 0,36
245 Cynt xapTogeNbHEIA ¢ KPYTIOR 1 PHIOHEMHE 200 1,47 227 | 11,26 71,32 0,083 | 134 1,004 | 11,72 | 46,08 | 19,48 0,69
KOHCCpBaMI/I
260 ['yJIS1I U3 CBUHUHDL 100 11,94 | 2023 | 3,74 24479 | 0384 | 46 |0001| 2484 | 1626 | 146,06 | 22,52 1,07
202 MakapoHbI OTBApHBIE 150 5,65 429 | 36,02 | 20527 | 0,087 0,02 | 0815 | 10,89 | 45,87 8,16 0,83
342 EOM]‘IOT u3 AroJ cBexeMopokeHHbIX 200/11 200 0,18 0,06 12,56 51,46 0,33 0,03
I1P X1e6 prKaHO-TIIICHUYHBIN 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1




Hroro 3a Oden 735 22 30 82 685 1 35 0 6 69 307 74 4
Vitoro 3a e 1315 | 3454 | 5505 | 127 | 120403 | 072 | 4315 | M0 | 12668 | 1531 | 4672 | 14188 | 635
Bospacthas 7-11 ner
rpymmna
Jlenn: MISTHHULA
Henens: 1
Ne Macca [Mumessle BemecTBa (T) ButamuHbI (MT) MuHepabHbIe BemecTBa (M)
IIprem nwmy, HanMeHoBaHKe OIro1a TTOPIAH OI (xxam)
pet. () b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Bytepbpozn ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
TTK 3arnekaHka 13 TBOpOTa 150 22,57 19,26 | 26,15 368,19 0,086 | 0,525 | 0,106 | 2,805 | 191,02 | 284,17 32,01 1,214
382 Kakao Ha monoke 200/11 200 3,97 3.8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 | 0,012 | 126,45 | 117,2 31 1,01
1P DpykT cBeXUi 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 154 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 540 35 32 69 700 0 15 0 3 560 542 84 6
7 TToArapHHPOBKA W3 CBEKHX OBOLICI 60 04 | 405 | 108 | 4241 | %O 300 1817 | 896 | 1718 | 7.98 0,29
82 bopuu us caexceil kanyetst ¢ kaprogeremua | oo 371 | 774 | 1086 | 12797 | 006 | 17,73 [ 0019 | 2,002 | 37,02 | 632 | 2314 11
KypHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
TTK Tedrenu U3 TOBsUHBI 100 13,57 15,32 | 14,26 249,2 0,036 3,3 2,407 17,25 | 167,91 25,99 1,57
312 [Trope kapTodensHOe 150 3,31 6,32 22,04 158,28 0,164 | 259 | 4,628 | 0,198 42,31 91,27 32,66 1,19
388 Hanurox Buramunnsiii 200/11 * 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 15,5 11,68 4,72 0,51
Ip X71e6 paHO-TIMIICHATHEIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a Oden 735 23 34 81 721 0 131 5 7 129 399 107 6
Hroro 3a neHn 1275 57,96 65,57 14?’6 1420,47 0’21155 1426’2 5,048 | 10,216 | 689,07 | 941,01 | 191,46 11,314
Bo3zpacthas 7-11 ger
rpyimmna
JeHb: cybboTa
Henens: 1
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepallbHbIE BelecTBa (M)
[Tpuem nuniy, HaMMeHoBaHKe 0012 MOPIUH OI (xkan)
petr. () b XK 4 B1 C A E Ca P Mg Fe




1 2 3 4 s | e | 7 | 8 | 9| w]| u 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrepbpon ¢ maciom 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
175 Kama piskas mon0tnas u3 puca u muena ¢ 160 3,56 6,02 | 1937 | 14586 | 0052 [ 1,01 | 1561 | 0,204 | 9847 | 97,08 | 19,57 0,32
MacJiOM CJIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ mosokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
1P DpPyKT CBEKUIM 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 540 8 20 59 449 0 16 26 1 190 171 44 4
Bospacthas 7-11 ner
rpymmna
Ilens: HOHEIETbHUK
Henens: 2
Ne Macca [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MuHepalbHbIe BeIecTBa (MT)
[Ipuem nwmy, HanMeHOBaHUE OrOIA TTOPIAH OIT (xxan)
pel. (r) b XK hY B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK BytepOpon ¢ macioM ciuBouHbIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
173 ama BASKa NOTOUHAR OBCHNAT € MACIOM | 160 | 649 | 741 | 2884 | 20801 | 0197 | 099 | 2| 18902 | 11483 | 189,02 | 50,08 143
TTK Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 | 0,1 | 0,001 5,28 8,24 4.4 0,85
1P DpPYKT CBEKUIM 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 540 9 20 67 481 0 15 15 189 146 217 67 5
Oben
47 Casiat u3 KBaIIeHHO! KamyCThl 60 0,99 3,05 4,64 50 0,011 | 165 1,37 26,49 17,11 8,8 0,34
103 g;“e;‘32;‘;[‘1’;;‘;(};‘;1?;aé‘;ﬁ:::e"m“ 200 329 | 387 |1099 | 91,94 009 | 134 |0004 | 1,018 | 12,04 | 59,88 | 19,86 0,79
TTK A3y u3 roBsaunsl 50/50 100 15,82 16,03 | 4,27 224,68 0,017 | 2,6 1,435 12,05 | 178,59 | 24,49 1,69
171 Karma prcoBas paccheimyarast 150 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
377 Yaii ¢ caxapoM u aumonom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 | 2,9 | 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
I1P X11eb prkaHO-TMIICHATHBIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a O6en 735 26 28 90 718 0 35 0 5 73 408 102 5
Vroro 3a nens 1275 | 3574 | 4786 | 0t | 119913 | 0412 | 5049 [ 1% [ P10 | 21033 | 62532 | 16908 | 1084




Bospacrthas

7-11 ner
rpymmna
Jenb: BTOPHUK
Henems:
Ne Macca ITumessle BemecTsa (T) Buramunsl (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (M)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKe Oiro/a NOpLIUHU Ol (xxan)
per. (r) b X vy Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 IToarapHupoBKa U3 CBEXXUX OBOLICH 20 0,13 1,35 0,36 14,13 0,006 | 1,33 0,6 3 57 2,66 0,1
TTK Byrepbpon ¢ maciom 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
TTK ﬁ%fgg"““e VISHCHIIS OTBAPHBIE € ChIpOM 170 | 1029 | 10,19 | 36,02 | 27693 | 0095 [ 0,4 | 0072 | 0915 | 186,89 | 14587 | 156 1,03
378 Yaii ¢ mosokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
[P K1CIIOMOIOYHBIH IIPOAYKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 530 17 26 76 605 0 2 10 4 259 210 29 2
Oben
51 CaJat u3 CBEKJIbI C CBIPOM 60 2,68 7,41 4,84 96,77 0,014 | 556 | 0,021 2,295 90,75 63,75 14,9 0,85
88 Lln w3 ceexcei kanycTsi ¢ kaprodenem na 200 3,29 387 | 1099 | 9194 009 | 134 | 0004 | 1,018 | 1204 | 5988 | 19,86 0,79
KypHHOM OyJIbOHE
TTK Kotiera priOHas 100 12,37 12,33 | 16,67 227,12 0,221 | 1,15 | 0,005 2,88 42,05 | 162,64 | 36,26 1,18
312 [Tiope kapTodesnbHOe 150 3,31 6,32 22,04 158,28 0,164 | 25,9 | 4,628 | 0,198 42,31 91,27 32,66 1,19
349 Kommnor u3 cyxodpykros 200/11 * 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 | 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
Ip X71e6 paHO-TIMIICHATHEIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a Oden 735 23,96 30,27 | 88,01 720,14 1,634 | 46,01 | 4,811 9,12 203,22 4271’80 119,54 7,66
Hroro 3a nenn 1265 40,58 56,29 1643’8 1324,84 1,758 | 48,23 144194 13,035 | 462,49 6371’61 148,76 9,9
Bo3zpacthas 7-11 ger
rpymmna
JleHn: cpena
Henens:
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepalibHbIE BEIeCTBa (MT)
[Tpuem nuniy, HaMMeHoBaHKe 0012 MOPLUH OI (xkan)
per. (r) b X vy Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




71 IToarapHUPOBKA U3 CBEKUX OBOIICH 20 0,13 1,35 0,36 14,13 0,01 1,33 0,60 3,00 5,70 2,66 0,10
TTK OmuteT HaTypalbHBIN ** 150 15,14 16,90 2,69 223,42 0,11 0,28 0,41 0,65 109,42 | 242,83 17,66 2,86
382 Kaxkao na momoxke 200/11 200 3,97 3,80 16,09 114,43 0,02 0,60 0,02 0,01 126,45 | 117,20 31,00 1,01
Ip X11e6 MIeHnYHBIH 25 2,92 0,24 11,95 58,14 0,10 0,05 0,00 0,00 30,92 31,88 20,03 0,89
1P DpykT cBex)uUit 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 535 23 23 45 472 0 16 0 2 292 413 84 8
O6en
45 Canar u3 GenokouaHoi KamycTeL ¢ 60 0,92 305 | 562 53,61 | 0,018 | 21,43 1,391 | 2427 | 17,93 9,8 0,33
MOPKOBBIO
102 Cyn kapTodenLHELi ¢ ropoxom Ha 200 5,63 5024 | 1542 | 131,32 | 0201 | 972 1,93 | 2328 | 7873 | 28,69 1,69
TOBSKBEM OYJIbOHE
265 I1710B cO CBUHMHOM 240 23,57 34,17 | 43,98 577,70 0,69 7,30 0,00 4,19 31,79 325,99 67,88 2,32
TTK EI/ICGHL U3 SAroj CBeKeMopokeHHbIX 200/11 200 0,19 0,06 196 79,68 3,03 6,93 0,03
[P X71e6 pKaHO-TIMIICHUTHBIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a O6en 725 32,04 42,76 | 97,23 901,69 0,947 | 37,93 | 0,152 | 8,085 91,43 477,58 | 118,98 5,47
Hroro 3a neHb 1260 54,76 65,61 145’0 1373,97 1,187 54é18 0,576 | 9,628 383,62 | 890,59 | 202,93 13,408
Bospacrthas 7-11 ner
rpyrmmna
Jens: YeTBEPT
Henens:
Ne Macca [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
[Ipurem nwmy, HaMeHOBaHUE OFoIa TTOPIAH Ol (xkan)
pet. () b XK v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580 DiIe KYPHHOE, TYWICHHOE B TOMATHOM 100 1,63 1,93 | 2,79 3505 | 0,015 | 1,31 | 4414 | 0119 | 335 | 6601 | 12,92 0,21
coyce 50/50
171 Karma rpeuneBast pacceimiaras 150 8,73 59 39,46 245,91 0,297 0,02 0,602 15 207,12 138 4,63
377 Yaii ¢ caxapom u mumonom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 2,9 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
I1p Xi1e0 MIeHnYHBIH 25 2,92 0,24 11,95 58,14 0,10 0,05 0,00 0,00 30,92 31,88 20,03 0,89
Ip Kucnomono9uHbIi IpoayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBrpak 575 16 9 78 458 0 4 4 3 57 255 176 7

O06en




71 IToarapHUPOBKA U3 CBEKUX OBOIICH 60 0,40 4,05 1,08 42 41 0,02 3,99 1,82 8,96 17,18 7,98 0,29
252 Cyn Xap4o Ha roBsHKbeM OYIIbOHE 200 2,41 4,02 11,89 93,40 0,02 1,83 0,02 0,16 7,48 44,49 13,36 0,41
259 JXKapkoe mo-gomaniaemy 240 19,47 30,48 | 24,91 451,83 0,71 | 32,05 | 0,00 4,00 35,52 284,87 63,39 2,65
242 Kowmrmor u3 ceexux s6ox 200/11 * 200 0,16 0,16 14,90 61,67 0,01 4,00 0,08 6,73 4,40 3,60 0,91
1P Xi1ebd prKaHO-MIICHUIHBIN 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0,00 0,15 0,57 8,16 48,00 12,61 1,10
Hroro 3a O6ex 725 24 39 65 709 1 42 0 7 67 399 101 5,36
Hroro 3a 1eHb 1300 40,22 48,27 14::5’8 1166,8 1’3118 46é12 4603 | 9,611 124,2 65‘;’32 277,13 12,17
Bospacthas 7-11 ner
rpymmna
JleHn: MSTHHULA
Hepnemns: 2
Ne Macca [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MuHepalbHbIe BeIecTBa (MT)
[Ipuem nwmy, HanMeHOBaHUE OrOIA TTOPIAH OIT (xxan)
peir. ) b K A% B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK BytepOpon ¢ macioM ciuBouHbIM 25/15 40 2 11,63 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
223 3aneKanka u3 TBOPOra co CryIICHHLIM 150 23,73 | 19,01 | 3843 | 41973 | 0123 | 087 | 008 | 2,621 | 288,75 | 328,89 | 39,55 0,9
moJiokoM 120/30
379 Hanmrok xodeiinsrii Ha Mmonoke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
Ip DpykT cBEXKUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 530 30 34 85 768 0 15 0 3 436 440 66 4
O6en
62 CanaT MOPKOBHBI# 60 0,78 5,06 4,14 65,18 0,036 3 2,44 16,2 33,1 22,8 0,42
82 boput u3 cpexceii kanyeTs! ¢ kaprogenem ma | 5q 371 774 | 1086 | 127,97 | 006 | 1773 | 0019 | 2002 | 3702 | 632 | 2314 1,1
KypHHOM OYJIbOHE CO CMETaHOU
261 Ieuenpb no-crporonoscku 50/50 100 13,77 10,11 9,06 182,33 0,229 | 23,47 58é23 2,992 17,97 236,26 14,86 5,01
202 MakapoHbl OTBapHbIE 150 5,65 4,29 36,02 205,27 0,087 0,02 0,815 10,89 45,87 8,16 0,83
348 Kommor u3 kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 0,117 11 32,33 29,2 21 0,67
P X11eb prkaHO-TMIICHATHBIH 25 1,73 0,24 12,61 59,38 0,04 0 0,15 0,57 8,16 48 12,61 1,1
Hroro 3a Oben 360 26,68 27,5 93,87 729,54 0,472 45 582154 9,919 122,57 | 455,63 | 102,57 9,13
890 56,5 61,91 17:’4 1497,72 0,617 | 60,47 58569 12,97 558,65 | 895,42 | 168,72 13,27




Bospacrthas

7-11 ner
rpymmna
Jenb: cy60oTa
Henens: 2
Ne Macca ITumessle BemecTsa (T) Buramunsl (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (M)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKe Oiro/a NOpLIUHU Ol (xxan)
pei. (r) b X vy Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
173 Kaia pskasi MONIOUHAA rpetiera ¢ 150 720 | 659 [3031| 20892 | 019 | 099 | 1522 | 034 | 100,67 | 18360 | 86,64 2,65
MacJIOM CIIMBOYHBIM
TTK Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 | 0,00 5,28 8,24 4,40 0,85
1P DpykT cBeXUi 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14,00 0,28 22,40 15,40 12,60 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 540 16 15 68 471 0 15 15 1 348 332 112 7

3ameHblI B 0yQeTHBIX IIKOJIaX
*-KOMIOT B ACCOPTHMEHTE Ha 4Yaii B aCCOPTHMEHTe

**-oMJIeT B ACCOPTHMEHTE HA Kally BA3KYI0 MOJIOYHYIO ¢ MACJIOM CJIHBOYHBIM
B ACCOPTHMeEHTe

10. MEHIO OCHOBHOI'O (OPTAHU30BAHHOTI'O) IMTAHUSA OBYUHAIOIIMXCSA B OBIIEOBPA3ZOBATEJIBHBIX OPTAHUBALIUAX I'. PAAI3AHMU 12-18 JIET

Bospacthas

12-18 ner
rpyrmma
JleHn: TIOHEISITLHUK
Henens: 1
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepalbHbIE BEeIeCTBa (MT)
[Ipuem nwmy, HanMeHoBaHKe OIro1a MOPIHN Ol (xxan)
perL. (r) b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Bytepbpox ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
181 Kama Haxas MONOTRES MAFHAT ¢ MACTOM 200 607 | 706 |31,84| 21519 |[o0082 | 1,27 | 1962 | 05 | 1259 | 116,18 | 19,12 0,43
CJIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ mostokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90




1P DPYKT CBEKHiT 140 0,56 056 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 16 17 72 507 0 16 30 1 434 310 52 5
Oben
45 Canar 13 OenoKOUaHHON KanlyCTLI C 100 155 | 508 | 939 | 8954 | 003 3605 40,77 | 40,77 | 30,09 | 16,44 0,56
MODPKOBBIO
102 f&;ﬁ;"gjﬁgg‘: ¢ TOPOXOM Ha 250 699 | 651 |1928| 16361 | 0251 | 115 241 | 2908 | 979 | 358 2,11
250 Bedcrporanos u3 rossaunst 50/50 100 15,29 23,69 5,55 296,59 0,026 | 2,47 | 0,035 3,28 33,94 | 185,05 | 24,59 1,64
171 Kaia rpeuneBast pacchimyarast 180 10,51 7,09 47,47 295,71 0,358 0,024 | 0,724 18,04 | 249,14 166 5,57
376 Yaii ¢ munoBaukom 200/11 * 200 0,3 0,09 12,5 52,03 0,003 | 30,1 | 0,025 [ 0,114 7,08 8,75 491 0,94
1P Xebd prKaHO-MIICHUIHBIN 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 38,1 42,94 11?’4 1016,24 0,748 | 80,12 | 0,384 | 48,438 | 145,23 | 666,93 | 272,96 13,02
Hroro 3a nenn 1470 54,11 60,34 1921’1 1523,67 0,861 96é31 30,07 | 49,343 | 579,37 | 977,25 | 324,83 17,68
Bospacthas 12-18 set
rpymmna
Jens: BTOPHUK
Henens:
Ne Macca [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MuHepalbHbIE BelecTBa (MT)
[Ipurem nwmy, HanMeHoBaHUE OFoIa TOPIHA OIT (xkan)
pet. (r) b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 IToarapHupOBKa U3 CBEKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 48 8,59 4 0,144
202 MakapoHbl OTBApHbIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
TTK Coyc ToMaTHbIi 20 0,67 1 3,66 26,31 0,021 6,3 0,58 2,83 9,54 7 0,33
379 Hanurok kodeiinbiii Ha mosoke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
1P X11e6 mimeHAYHbIH 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
e KucnomonouHsiid mpoayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 580 20 13 104 601 0 9 0 5 204 228 75 4
Ooen
51 Canat 3 CBEKTBI ¢ H3OMOM 100 | 159 | 617 |97 1409 |oo045| 75 2815 | 4375 | 587 | 249 165




TTK Cyn u3 oBomeH Ha Kypunom Oyone (¢ 250 368 | 59 | 762 | 9836 |0071| 951 |0025| 0196 | 1527 | 59,59 | 15,98 0,71
OPOKKOJIH)
259 XKapkoe mo-gomaninemy 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 | 37,25 | 0,002 4,52 41,16 330,44 73,54 3,08
348 Kowmmot u3 kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 0,117 1,1 32,33 29,2 21 0,67
11p X11eb pKaHO-TIICHATHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oben 880 32,34 47,65 235’7 969,09 1,039 | 55,06 | 0,444 | 9,771 148,83 | 573,93 | 160,64 8,31
336,5 64,05
HTroro 3a neHnb 1460 51,84 60,51 4 1570,27 1,393 8 0,483 | 14,396 | 352,66 | 801,69 | 235,46 11,864
Bospacraas 12-18 ner
rpyrmmna
Jlensb: cpena
Henens:
Ne Macca ITumessie BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepabHbIe BelllecTBa (MT)
[Tpuem nuim, HAUMEHOBaHUE OJIFO 1A MOpLUHU Ol (kkan)
per. () b XK A% B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131 T'oporrek KoHCEPBHUPOBAHHBINA POTPETHIN 30 0,93 0,06 1,95 12,06 0,33 3 0,06 6 18,6 6,3 0,21
TTK OMsteT ¢ chipom ** 200 | 2474 | 2097 | 342 | 38234 |o0125 | 085 | %% | 1003 | 37414 | 43887 | 3255 ;e
382 Kaxkao Ha momoxke 200/11 200 3,97 3,8 16,09 114,43 0,024 0,6 0,015 | 0,012 126,45 117,2 31 1,01
Ip X11e6 MIeHnYHbIH 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
I1P DpyKT CBEXUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 620 36 35 59 687 1 19 11 1 591 654 123 10
Oo0en
62 Canat MOPKOBHBIN 100 1,3 51 6,9 78,66 0,06 5 2,6 27 55,1 38 0,7
9% Paccombrix na rossiem ymone 250 4,09 926 | 1735 | 169,14 | 0111|1674 | 002 | 2446 | 2869 | 9571 | 2875 1,13
(mepioBka)
268 THuIens NKONbHBIN (CBUHUHA) 100 14,67 23,14 | 16,75 333,96 0,487 1 0,001 | 2,831 33,24 163,02 23,46 1,39
171 Karma prcoBas pacceimyarast 180 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
TTK ggg‘/‘;i’im CBEHX AOIOK ¢ KIIOKBOIA 200 0,14 014 | 1441 | 5945 011 | 35 0,07 5,93 3,85 3,15 08
1P X7eb prkaHO-TIIIEHUIHBII 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 28,05 43,09 125’5 1006,08 0,898 | 26,24 | 0,345 | 9,395 117,58 | 508,48 | 149,58 6,85




Hroro 3a nenb 1500 | 64,09 | 77,96 | 1875’6 | 1693,35 | 1,577 | 44é78 | 10i99 | 10,75 | 708,41 | 11(:3[2’3 | 272,09 | 16,59 |
Bo3zpacthas 12-18 siet
rpymma
Jens: 4eTBEpr
Henens: 1
Ne Macca ITumessle BemecTsa (T) Buramunsl (Mr) MpuHepalbHbIe BeLeCTBa (MT)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHKe Oiro/a nopLUU Ol (xxan)
pei. (r) b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Bytepbpon ¢ maciom cimBouHBIM 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
265 [110B U3 nTUIBI 280 7,62 11,84 | 51,24 342,03 0,10 8,61 8,33 4,50 16,78 118,54 65,60 1,34
378 Yaii ¢ mosmokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
[P KHCIIOMOJTOUHBIi TIPOIYKT 100 2,50 1,20 | 13,10 73,00 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 620 14 26 91 656 0 9 18 7 86 177 77 2
Oo0en
TTK Sj‘;}j‘;oyﬁ OenoKOHAHHOH KaMyCTL ¢ 100 1,43 51 | 934 [ 8892 |0035 | 2832 235 | 3652 | 3492 | 19,22 0,61
245 Cyn KapTo(eibHElif ¢ KpymOif 1 piGHbMK 250 184 | 333 |1408| 9365 |[0104|1675| 0 | 1,475 | 14,65 | 5761 | 2435 0,86
KOHCEepBaMH
260 [ymsin w3 cBHHUHBL 100 11,94 20,23 3,74 244,79 0,384 4,6 0,001 | 2,484 16,26 146,06 22,52 1,07
202 MaxkapOoHbI OTBapHbIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
342 EOMHOT U3 Aroj cBexeMoposkeHHbIx 200/11 200 0,18 0,06 12,56 51,46 0,33 0,03
1P X116 prKaHO-MIICHATHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 26 34 108 843 1 50 0 8 97 389 101 6
Hroro 3a nenb 1500 39,43 60,66 19?’7 1498,9 0,825 | 59,03 18(‘571 15,324 | 183,27 | 566,24 | 178,07 8,21
Bo3zpacthas 12-18 set
rpyrmma
JleHn: MIATHUIA
Henens: 1
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepallbHbIE BelecTBa (MT)
[Ipuem nwmy, HaMMeHOBaHUE OMFONIA MOopLUHU 3L (xxam)
perL. (r) b XK Y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3aBTpak

TTK Byrep6pon ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 | 0,18 | 0,07 0,13 220,00 | 125,00 8,75 0,25
TTK 3ariekaHka U3 TBOpOTa 200 30,07 24,77 | 35,09 483,54 0,114 | 0,7 0,14 3,44 2541 | 377,92 42,4 1,6
382 Kaxkao Ha momoke 200/11 200 3,97 3.8 16,09 114,43 0,024 ( 06 | 0015 | 0,012 | 126,45 | 117,2 31 1,01
1P DpyKT cBEXKUI 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 42 37 78 815 0 15 0 4 623 636 95 6
71 [ToarapHupoBKa U3 CBEKHMX OBOIIEH 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 | 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
82 E%’ig;%Tﬁiié‘iﬁyfgz‘a’ﬂ“j?o‘be“eM i 4,58 97 | 1419 | 16235 | 0076 | 22,38 | 0,024 | 2,508 | 46,75 | 7884 | 29,12 1,39
TTK TedTenn U3 roBAANHLL 100 13,57 15,32 | 14,26 249,2 0,036 | 3,3 2,407 17,25 | 167,91 | 25,99 1,57
312 [Trope kapTodenpHoe 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,197 | 31,16 | 5,632 | 0,234 51,2 116,72 | 39,34 1,43
388 Hanurox Buramunnsrii 200/11 * 200 0,46 0,15 20,11 83,62 0,018 80 0,065 15,5 11,68 4,72 0,51
1P Xi1e6 prkaHO-MIICHUYHBII 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a O6en 880 27 39 102 866 0 143 6 9 163 500 138 8
Hroro 3a neHp 1470 69 76,31 172’7 1681,4 0,584 1%?__"9 6,241 | 12,881 | 786,12 11%5’2 232,44 13,52
Bospacthas 12-18 siet
rpyrma
Jlens: cyb6oTa
Henens: 1
Ne Macca [MumeBsle BemecTBa (T) BuramuHbI (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
[Ipurem numy, HanMeHOBaHUE OFo1a TOPIHA OIT (xkan)
perr. () b X v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ maciom 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
175 Katua BAskast MOJIOHAS 3 PHCA W MIICHa ¢ 200 449 | 755 |2421| 18274 | 0066 | 1,27 | 1962 | 0258 | 12374 | 12232 | 24,71 04
MacJIOM CIIHBOYHBIM
378 Yaii ¢ momokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
I1p DPYKT CBEKUIA 140 0,56 0,56 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 9 21 64 486 0 16 30 1 216 196 49 4

Bo3spacthas
rpymmna

12-18 ner




JleHb:

IOHCACIBHUK

Henens:
Ne Macca ITumessle BemecTsa (T) Buramunsl (Mr) MpuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
[Tpuem nuiy, HaMMeHOBaHue Oiro/a nopLUU Ol (xxan)
pei. (r) b K vy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Bytepbpon ¢ maciom cimBouHBIM 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03
173 Kamua pskasi MONOUHAZ OBCAHNAS € MACIOM | 55 806 | 923 |[3551| 2573 | 0244 | 124 | 1902 | 0,764 | 14321 | 23453 | 62,02 1,76
CJIIMBOYHBIM
TTK Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,2 0,05 11,05 45,45 0,001 0,1 0,001 5,28 8,24 4,4 0,85
1P DpyKT cBEKHiL 140 0,56 056 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 11 21 73 530 0 15 19 1 174 263 79 6
Oo0en
47 Canar u3 KBallIleHHON KamyCTHI 100 1,66 6,09 8,75 96,39 0,018 27,6 2,73 44,34 28,64 14,72 0,57
103 gﬁ; ;‘22;‘;‘1’;;‘;{‘;‘;ZHcoxag;E::::M“ 250 42 542 | 1374 | 12052 | 0,113 | 16,76 [ 0,005 | 1,494 | 1512 | 7566 | 24,92 0,99
TTK Azy u3 roesimusb 50/50 100 15,82 16,03 4,27 224,68 0,017 2,6 1,435 12,05 178,59 24,49 1,69
171 Kama pucoBas pacceimuaTas 180 4,39 4,97 45,96 246,11 0,05 0,024 0,308 6,4 94,8 31 0,63
377 Yaii ¢ caxapom u mumonom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 2,9 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
1P X1e6 prKaHO-MIICHATHBIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 30 33 109 852 0 50 0 7 102 483 126 7
Hroro 3a nenp 1460 40,62 54,51 185’2 1382,77 0,529 | 65,2 19i41 8,315 276,8 | 746,14 | 204,61 12,7
Bospacrthas 12-18 siet
rpymma
Jens: BTOPHUK
Henens:
Ne Macca [Mumessie BemecTa (T) Buramuss! (Mr) MuHepalbHbIE BEeIeCTBa (MT)
Ipuem nwmy, HaMeHOBaHUE OrOIa MOopLUHU 3L (xxamn)
per. (r) b XK vy Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 IToarapHUpOBKa U3 CBEIKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 48 8,59 4 0,144
TTK Bbyrepbpon ¢ maciom 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 4,5 0,03




MaxapoHHBIE H3JENNs OTBApHBIE C CHIPOM

TTK 180/20 200 114 11,04 | 43,08 317,31 0,112 | 0,14 | 0,076 | 1,085 | 189,03 | 154,87 16,76 1,19
378 Yaii ¢ mosokom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 2 0.0 0,75 | 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
P KucnoMon09HbIi MPOayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 570 18 27 83 650 0 3 10 4 263 222 32 2
Oben
51 Canar u3 CBEKJIbI C CBIPOM 100 11,4 11,04 | 43,08 317,31 0,112 | 0,14 | 0,076 | 1,085 189,03 | 154,87 16,76 1,19
88 Kmygﬂfoﬁgﬁfofe“ycm ¢ kapTogene Ha 250 4,2 542 | 1374 | 12052 | 0,113 | 16,76 | 0,005 | 1,494 | 1512 | 7566 | 24,92 0,99
TTK Kotera peiOHast 100 12,37 12,33 | 16,67 227,12 0,221 | 1,15 | 0,005 2,88 42,05 | 162,64 | 36,26 1,18
312 [Trope kapTodensHOE 180 3,98 7,31 26,52 187,83 0,197 | 31,16 | 5,632 0,234 51,2 116,72 39,34 1,43
349 Kommor u3 cyxodppykros 200/11 * 200 0,58 0,1 20,86 86,65 1,105 0,003 | 2,159 7,91 2,261 3,25 2,55
1P X71e6 paHO-TIMIIICHUTHEIH 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 35,99 36,68 14;3’0 1058,19 1,828 | 49,21 | 6,021 | 8,992 | 321,63 6081’15 145,75 9,54
Hroro 3a nenn 1450 53,79 64,03 222’1 1708,18 1,972 | 52,1 16é15 13,297 | 584,84 822’85 177,91 11,984
BOWITIE 15 15
JleHn: cpena
Henens:
Ne Macca [Mumessle BemecTBa (T) BuramuHbI (Mr) MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
[Ipurem nwmy, HanMeHoBaHUE OFO1a TOPIHA OIT (xxan)
pet. (r) b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
71 IToarapHupOBKa U3 CBEKUX OBOIICH 30 0,2 1,83 0,54 19,04 0,009 2 0 0,82 48 8,59 4 0,144
TTK Omuiet HaTypasbHBIN ** 200 20,19 22,53 3,59 297,89 0,15 0,38 | 0,55 0,87 145,89 | 323,77 | 23,55 3,81
382 Kakao Ha mooxe 200/11 200 3,97 3,80 16,09 114,43 0,02 0,60 | 0,02 0,01 126,45 | 117,20 | 31,00 1,01
1P XJ1e6 MIeHnYHBIA 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
1P DpyKT cBEKHiT 140 0,56 056 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 620 31 29 58 610 0 17 1 2 361 529 111 10
Ooen
45 Canat u3 6e10K0HaHHOM KaMyCTLL C 100 155 | 508 | 939 | 8954 0,03 | 36,05 40,77 | 40,77 | 30,09 | 16,44 0,56

MOPKOBBLIO




Cyn xapTodebHbIi C TOPOXOM Ha

102 FOBSKBEM By THOHE 250 6,99 6,51 19,28 163,61 0,251 | 115 2,41 29,08 97,9 35,8 2,11
265 15108 cO CBUHUHO 280 27,53 39,6 51,24 651,5 0,804 8,4 | 0,003 | 4,744 36,96 | 380,55 79,08 2,7
TTK I*<I/ICGHB u3 sAToA cBexkeMoposkeHHbIX 200/11 200 0,19 0,06 196 79,68 3,03 6,93 0,03
1P X1ebd prKaHO-MIICHUIHBIN 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 39,72 51,73 12;:’7 1103,09 1,165 | 55,95 | 0,303 | 49,064 | 127,06 | 611,47 | 156,54 7,6
Hroro 3a nenn 1500 70,48 80,93 1872’5 1712,89 1,545 73é02 0,863 | 51,044 | 488,44 11339’1 267,75 17,424
Bospacthas 12-18 5ot
rpymmna
Jens: YETBEPT
Henens:
Ne Macca [Mumesle BemecTBa (T) BuramuHbI (MT) MuHepabHbIE BeIecTBa (MT)
[Ipuem nwmy, HanMeHOBaHUE OrOIA TIOPIHA OIT (xxan)
pet. () b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
580 ZIZI;J::Z S HICHHOS B TOMATHON 100 163 | 193 | 279 | 3505 |[0015| 1,31 [4414| 0119 | 335 | 6601 | 1292 0,21
171 Karira rpeuneBas pacchimyarast 180 10,51 7,09 47 .47 295,71 0,358 0,024 0,724 18,04 249,14 166 5,57
377 Yaii ¢ caxapom u mumonom 200/11 200 0,27 0,05 11,12 46,01 0,004 2,9 0,001 | 0,014 8,08 9,78 5,24 0,9
1P X1eb MieHnIHbINH 50 5,84 0,48 23,9 116,28 0,2 0,098 0 0 61,84 63,76 40,06 1,78
Ip Kucnomonounbit mpoayKT 100 2,5 1,2 13,1 73 2,25 0,18
Hroro 3a 3aBTpak 630 21 11 98 566 1 4 4 3 91 329 224 9
Oben
71 [MoxrapHUpOBKa U3 CBEKHUX OBOLICH 100 0,67 6,09 1,81 64,68 0,029 6,65 2,735 16,15 28,62 13,3 0,48
252 Cyn Xap4o Ha roBsKbeM OYIIbOHE 250 3,14 512 15,23 119,51 0,03 2,29 0,02 0,20 9,43 57,39 17,08 0,52
259 Kapkoe no-gomaniaemy 280 22,57 35,04 29 521,66 0,823 | 37,25 | 0,002 4,52 41,16 | 330,44 | 73,54 3,08
242 KomMmnor u3 ceexux 1610k 200/11 * 200 0,16 0,16 14,90 61,67 0,01 4,00 0,08 6,73 4,40 3,60 0,91
e X71eb prkaHO-TIIIEHUIHBII 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hroro 3a Oden 880 30 47 86 886 1 50 0 9 90 517 133 7,19
Hroro 3a nenp 1510 50,75 57,64 18:’5 1452,33 1,55 54é49 4,761 | 11,782 | 181,1 84(;’13 356,96 15,83

Bo3spacthas
rpymmna

12-18 ner




JleHn: MATHUIA

Henens: 2
Ne Macca [Mumessle BemecTBa (T) Buramunsb! (Mr) MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
[Ipurem nwmy, HanMeHoBaHKe OIro1a TIOPIHA OIT (xkan)
pert. 1) b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK Byrep6pon ¢ MacioM cuBOYHBIM 25/15 40 2 11,63 | 12,95 165,39 0,002 0,06 0,15 3,6 45 0,03
223 3aneKanka u3 TBOPOra co CryIICHHBM 200 3058 | 245 | 5449 | 560,77 | 0159 | 1,21 | 0104 | 3192 | 399,22 | 43821 | 53,66 1,13
Mojokom 150/50
379 Hanmrok kodeiinbrii Ha mosoke 200/11 200 3,53 3,21 19,48 120,9 0,02 0,6 0,015 121,33 91 14 0,13
1P DpyKT CBEKHiL 140 0,56 0,56 | 13,72 62,16 14 0,28 22,4 15,4 12,6 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 580 37 40 101 909 0 16 0 4 547 549 80 4
Oo0en
62 Canat MOPKOBHBIN 100 1,3 51 6,9 78,66 0,06 5 2,6 27 55,1 38 0,7
82 Boput u3 cexcei kanycTrl ¢ kaprodenem Ha 200 4,58 97 | 1419 | 16235 | 0076 | 22,38 | 0,024 | 2508 | 46,75 | 78,84 | 29,12 1,39
KypUHOM OyJIbOHE CO CMETaHOU
261 [euyens mo-ctporonoseku 50/50 100 13,77 10,11 9,06 182,33 0,229 | 23,47 58é23 2,992 17,97 236,26 14,86 5,01
202 MakapoHBI OTBapHEIE 180 6,76 5,14 43,08 245,65 0,104 0,024 | 0,975 13,03 54,87 9,76 0,99
348 Kommnot us kyparu 200/11 * 200 1,04 0,06 21,18 89,41 0,02 0,8 0,117 1,1 32,33 29,2 21 0,67
Ip X11e6 prKaHO-TIIEHUYHBIHA 50 3,46 0,48 25,22 118,76 0,08 0 0,3 1,14 16,32 96 25,22 2,2
Hiroro 3a Obex 830 | 3091 | 3050 | M2O| s77.06 | 0s69 | 5165 | °%'0 | 11315 | 1534 | 55027 | 137.96 | 1096
1410 | 6758 | 7049 | Z>% | 178638 | 075 | 6746 | °%7° | 14037 | 609,05 | 1000% | 21822 | 1533
BospacTthas 12-18 ner
rpynmna
JleHn: cybboTa
Henens: 2
Ne Macca [Tumessie BemecTsa (T) Buramuns! (Mr) MuHepaibHBIe BelecTBa (M)
[Ipuem nwmy, HanMeHoBaHKE OIro1a MOPIHN OI (xxan)
pelL. ) B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

TTK ByTep6pos ¢ ceipom 25/25 50 | 768 | 813 |1275| 15483 | 001 | 018 | 007 | 013 | 22000 | 12500 | 875 | 025




173 Kama pisKas mon0tHas rpeancsas ¢ 200 8,94 825 | 3793 | 261,70 | 0,25 | 1,24 | 19,02 | 043 | 12593 | 230,99 | 109,30 3,34
MacCJIOM CINBOYHBIM
TTK Yait ¢ caxapom 200/11 200 0,20 005 | 11,05 | 4545 0,00 | 0,20 | 0,00 5,28 8,24 0,85
1P DpyKT CBEKHIL 140 0,56 056 | 1372 | 62,16 14,00 028 | 2240 | 1540 | 1260 3,08
Hroro 3a 3aBTpak 590 17 17 75 524 0 16 19 1 374 380 8

3amenbl B 0y(peTHBIX HIKOJIaX

*-KOMIOT B aCCOPTUMEHTE HA Yaii B ACCOPTHMEHTE
**-oMJIeT B ACCOPTHUMEHTE HA KAIlIy B3KYI0O MOJOYHYIO ¢ MACJIOM
CJIMBOYHBIM B 2CCOPTHMEHTE

11. HpI/IMepHoe MUKINYHOC MCHIO AJII OpTraHHU3alIWK AOIMOJJHUTCIIBHOT'O IIMTAHNA YYAllIUXCA B IIKOJAX € I mo 11 kmacc

Bec 6moa ITuiieBkie BelecTra BurtamuabI(Mr) MuHepanbHbIe BEIECTBA
[Ipuem mumu HanmenoBanwme 01roma ’ Oll(kkam)
L. b K v Bl C A E Ca P Mg Fe
Onanpu U3 MOPKOBH U
Henens 1, lens 1 s10J10Ka 84 4,31 2,45 34,41 178,61 0,004 | 0,01 0,24 0,00
ggg/flcaxapw H IMMOHOM 200 027 | 005 | 11,12 46,01 000 | 290 | 0,001 | 001 | 808 9,78 524 | 0,90
Hroro 284 4,58 2,50 45,53 224,62 0,00 | 290 | 0,01 | 0,02 8,32 9,78 5,24 0,90
Hepens 1, [lens 2 | Ileuenbe TOmieHoe MOJIOKO 75 5,63 9,38 | 52,86 318,75
Jlon.nurtanue Yaii ¢ mostoxom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
Hroro 275 7,33 11,03 | 66,26 394,00 0,02 | 0,75 | 10,00 | 0,00 65,78 53,74 11,40 0,90
bivHuMkm ¢ BapeHo# 150
Henens 1, ens 3 CTYIIEHKOU 6,05 9,30 40,78 268,59 0,004 | 0,01 0,24 0,002
Jorm.nuranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 350 6,25 9,35 51,83 314,04 0,00 | 0,10 | 0,01 | 0,01 5,52 8,24 4,40 0,85
Henens 1, Jlens 4 ByTtepOpox ¢ ceipom 25/25 50 7,68 8,13 12,75 154,83 0,01 0,18 0,07 0,13 220,00 125,00 8,75 0,25
Jlorn.nuTanue Slitno BapeHoe 48 6,10 5,52 0,34 75,41 0,03 0,120 | 0,29 26,40 92,16 5,76 1,20
ggg/i’lcaxapw H TMMOHOM 200 027 | 005 | 1112 46,01 000 | 290 | 0,001 | 001 | 808 9,78 524 | 0,90




Wroro 298 14 14 24 276 o | 3| o | o | o254 207 20 2
Henemst 1, lens 5 | Ilecounuk 50 3,10 9,30 | 34,00 234,00 0,05 2,96 6,85 25,71 4,75 0,39
Mosoko 6,00 6,40 9,40 120,00
Jon.nutanue BUTAMUHHU3HPOBaHHOE 200
Hroro 250 9,10 15,70 | 43,40 354,00 0,05 | 0,00 | 0,00 | 2,96 6,85 25,71 4,75 0,39
Henens 1, Jlens 6 OmuteT HaTypabHBIN 150 15,14 16,90 2,69 223,42 0,11 0,28 0,41 0,65 109,42 242,83 17,66 2,86
Jorm.nuranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 350 15,34 | 16,95 | 13,74 268,87 0,11 | 0,38 | 0,41 | 0,65 | 114,70 251,07 | 22,06 3,71
Henens 2, lens 1 Oiagpy U3 THIKBEI 84 3,45 2,45 24,95 135,61 0,004 | 0,01 0,24 0,002
Jorm.nuranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 284 3,65 2,50 36,00 181,06 0,00 | 0,10 0,01 0,01 5,52 8,24 4,40 0,85
Henens 2, lens 2 IleyeHbe TOILIEHOE MOJIOKO 75 5,63 9,38 52,86 318,75
Jlomn.nuranue Yaii ¢ momoxom 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
Hroro 275 7,33 11,03 | 66,26 394,00 0,02 | 0,75 | 10,00 | 0,00 65,78 53,74 11,40 0,90
ConBHY ¢ BapeHOH 125
Henens 2, Jlens 3 CTYIIEHKOM 6,94 13,96 | 66,16 418,00 0,004 | 0,01 0,24 0,30 0,00
Jormn.nuranue Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,010 5,28 8,24 4,40 0,85
Hroro 325 7,14 14,01 | 77,21 463,45 0,00 | 0,10 0,01 0,01 5,52 8,54 4,40 0,85
Henens 2, Jleus 4 BIMHYHKE C SIOTOKOM 151 3,03 3,75 61,92 293,51 0,004 | 0,01 0,24 0,00
Haid ¢ caxapoM  JIUMOHOM 200 027 | 005 | 11,12 46,01 0,00 | 2,90 | 0001 | 001 | 8,08 9,78 524 | 0,90
Jormn.nuranue 200/11
HUtoro 351 3,30 3,80 73,04 339,52 0,00 | 2,90 0,01 0,02 8,32 9,78 5,24 0,90
Henens 2, flenn 5 | Tecounx 50 310 | 930 | 3400 | 23400 | 005 296 | 68 | 2571 | 475 | 0,39
Jlon.nuranue Yaii ¢ mosrokoMm 200/11 200 1,70 1,65 13,40 75,25 0,02 | 0,75 10,00 65,78 53,74 11,40 0,90
HUroro 250 4,80 10,95 | 47,40 309,25 0,07 | 0,75 | 10,00 | 2,96 72,63 79,45 16,15 1,29
Henens 2, Jlens 6 OMJieT HaTypajibHbIN 150 15,14 16,90 2,69 223,42 0,11 0,28 0,41 0,65 109,42 242,83 17,66 2,86
Yaii ¢ caxapom 200/11 200 0,20 0,05 11,05 45,45 0,00 0,10 0,001 5,28 8,24 4,40 0,85




Jormn.mutanne

HToro

350

15,34

16,95

13,74

268,87

0,11

0,38

0,41

0,65

114,70

251,07

22,06

3,71

Cpennee 3a 12 qneii

304

11

47

316

61

82

11
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