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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 76 имени Н.Н.Чумаковой» на 2023-2024 

учебный год формируется в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки российской 

федерации от 17 мая 2012 г. № 413" 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

         - Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации, и варианты учебных планов»; 

-письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ОВЗ»; 

-приказом Министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 420                о 

переходе ОО, реализующих образовательные программы среднего общего образования, 

расположенных на территории Рязанской области, на обновленный ФГОС СОО». 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой» (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-



эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

       Учебный год в МБОУ «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается в 10 классах 26.07.2023г, в 11 классах окончание определяется в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации.  

        Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

        Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

         Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 10-11-х 

классах - не более 7 уроков. Продолжительность урока- 40 мин. 

В МБОУ «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана СОО включает 13 учебных предметов («Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов 

на углубленном уровне.     

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся.          
Учебный план не предусматривает преподавание предмета «Родной язык» и Родная 

литература», так как родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать учебные предметы.  

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет.  

На физическую культуру выделяется 2 часа, третий час берется за счет часов внеурочной 

деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта (письмо 

Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03). 

         В 10А реализуется технологический профиль (вариант 2 ФУП), который 

ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, 

поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные предметы, курсы из предметной области «Математика и 

информатика»: математика, информатика.  

В 10Б реализуется гуманитарный профиль (вариант 4 ФУП), который ориентирует на 

такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы  из 

предметной области «Общественно-научные предметы»: история, обществознание. 

         При изучении предметов информатика, иностранный язык осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора)  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-



исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и проходит в 

соответствии с локальными актами школы.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Школа №76».  

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

10А Русский язык В форме и по материалам ЕГЭ 2 раза в год 

Литература Тест, сочинение 1 раз в год 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест 1 раз в год 

Алгебра В форме и по материалам ЕГЭ 2 раза в год 

Геометрия В форме и по материалам ЕГЭ 1 раз  в год 

Вероятность и 

статистика 

В форме и по материалам ЕГЭ 1 раз в год 

Информатика В форме и по материалам ЕГЭ 2 раза в год 

История  Тест, ВПР 1 раз в год 

Обществознание Тест, ВПР 1 раз в год 

География Тест, ВПР 1 раз в год 

Физика В форме и по материалам ЕГЭ, ВПР  2 раза в год 

Химия Тест, ВПР 1 раз в год 

Биология Тест, ВПР 1 раз в год 

Физическая культура Выполнение нормативов, в том 

числе ВФСК ГТО 

1 раз в год 

ОБЖ Тест 1 раз в год 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 1 раз в год 

10Б Русский язык В форме и по материалам ЕГЭ 2 раза в год 

Литература В форме и по материалам ЕГЭ 1 раз в год 

Иностранный язык 

(английский) 

Тест, ВПР 1 раз в год 

Алгебра В форме и по материалам ЕГЭ 2 раза в год 

Геометрия В форме и по материалам ЕГЭ 1 раз в год 

Вероятность и В форме и по материалам ЕГЭ 1 раз в год 



статистика 

Информатика Тест  

История  В форме и по материалам ЕГЭ, ВПР 1 раз в год 

Обществознание В форме и по материалам ЕГЭ, ВПР 2 раза в год 

География Тест, ВПР 1 раз в год 

Физика Тест 1 раз в год 

Химия Тест, ВПР 1 раз в год 

Биология В форме и по материалам ЕГЭ, ВПР 2 раза в год 

Физическая культура Выполнение нормативов, в том 

числе ВФСК ГТО 

1 раз в год 

ОБЖ Тест 1 раз в год 

 Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 1 раз в год 

 

 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 

уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 

уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 1 1 

Элективный курс по физике 2 2 

Факультатив по физике 1 1 

Элективный курс  1 



Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10б 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный) 4 4 

Обществознание 

(углубленный уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по литературе 1 1 

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по биологии 2 2 

Факультатив по биологии 1 1 

Элективный курс по обществознанию 1 1 

Элективный курс  1 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 

План  внеурочной деятельности, которая рассматривается как неотъемлемая и 

обязательная часть федеральной общеобразовательной программы, проводимая в формах, 

отличных от урочной,  и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы общего образования, с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности, определяет состав и 

структуру направлений, формы организации внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации внеурочной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МБОУ «Школа №76».  



Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет 340 часов, с учетом интересов учащихся, 

потребностей родителей (законных представителей) и возможностей МБОУ «Школа№76». 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 5 часов в неделю. 

Распределение часов по направлениям МБОУ «Школа№76» определяет самостоятельно. 

При расчете часов на организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных 

занятий и часы, предусмотренные на коллективное посещение кинопоказов, театральных 

спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев, 

библиотек.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров,  

в туристских походах, экспедициях, поездках и другие). 

          План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Школа №76» в сфере внеурочной деятельности и включает: 

1. План организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том 

числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов, юношеских 

общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках деятельности РДДМ). 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные 

кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам 

программы среднего общего образования). 

         Вариативный компонент сформирован с учетом мнения обучающихся, родительской 

общественности, педагогического коллектива. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МБОУ «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Клубный путь 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Кибербезопасность и цифровая гигиена 0.5 0.5 

Математическое моделирование 0.5 0.5 

Экологическая безопасность 0.5 0.5 

Основы нанотехнологий 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10б 11б 

Разговоры о важном 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Экологическая безопасность 0.5 0.5 

Человек-общество-мир 0.5 0.5 

Культурное наследие Рязанской области 0.5 0.5 

Загадки российской истории 0.5 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 



 

Название 

курса/объединения 

Форма организации Классы/количество часов в неделю 

10а 

технологический 

10б гуманитарный 

Инвариантный компонент 

Разговоры о важном Беседа 1 1 

Клубный путь Школьное ученическое 

самоуправление 

0,5  

РДДМ 0,5  

Спортивные игры Школьный спортивный 

клуб 

 1 

Россия-мои 

горизонты 

Экскурсии, зрительские 

марафоны, 

профессиональные пробы 

1 1 

Вариативный компонент 

Гуманитарный профиль 

Загадки российской 

истории 

Факультатив  0,5 

Культурное 

наследие Рязанской 

области 

Предметный кружок  0,5 

Человек-общество-

мир 

Предметный кружок  0,5 

Экологическая 

безопасность 

Ученическое научное 

сообщество 

 0,5 

Технологический профиль 

Основы 

нанотехнологий 

Предметный кружок 0,5  

Математическое 

моделирование 

Факультатив 0,5  



Кибербезопасность 

и цифровая гигиена 

Предметный кружок 0,5  

Экологическая 

безопасность 

Ученическое научное 

сообщество 

0,5  

ИТОГО: 5 5 

 

Название 

курса/объединения 

Форма организации Классы/количество часов в неделю 

11а 

технологический 

11б 

гуманитарный 

Инвариантный компонент 

Разговоры о важном Беседа 1 1 

Россия-мои 

горизонты 

Профессиональные пробы 1 1 

Спортивные игры Школьный спортивный 

клуб 

1 1 

Вариативный компонент 

Гуманитарный профиль 

Загадки российской 

истории 

Факультатив  0,5 

Культурное 

наследие Рязанской 

области 

Предметный кружок  0,5 

Человек-общество-

мир 

Предметный кружок  0,5 

Экологическая 

безопасность 

Ученическое научное 

сообщество 

 0,5 

Технологический профиль 

Основы 

нанотехнологий 

Предметный кружок 0,5  



Математическое 

моделирование 

Факультатив 0,5  

Кибербезопасность 

и цифровая гигиена 

Предметный кружок 0,5  

Экологическая 

безопасность 

Ученическое научное 

сообщество 

0,5  

ИТОГО: 5 5 
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