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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 76 имени Н.Н. Чумаковой» (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «Школа № 76», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на 

уровне ООО с 01.09.2025. 

Учебный год в МБОУ «Школа № 76» начинается – 1 сентября 2025 и заканчивается - 25 

мая 2026 года.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

        Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ «Школа № 

76» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
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 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

          В МБОУ «Школа № 76» языком обучения является  русский язык. 

При изучении предметов  «Физическая культура», «Информатика», «Иностранный язык», 

«Труд (технология)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Учебный план не предусматривает преподавание предмета «Родной язык» и 

Родная литература», так как родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

На физическую культуру выделяется 2 часа, учебный план не предусматривает 

введение 3 часа в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, так как родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся в заявлениях не выразили желания включить третий час физической 

культуры. Третий час берется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта (письмо Минпросвещения России от 

21.12.2022 № ТВ-2859/03, Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года). В 5-9-х классах реализуются модули по видам спорта «Бадминтон» и 

«Дзюдо», «Шахматы» (1 час в неделю) по выбору обучающихся. Модуль по видам 

спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и 

«История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

В 8–9-х классах учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х 

классов, 3,5 часа – для 9-го класса. МБОУ «Школа № 76» осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 17.00. Для выполнения 

задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, 

оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 
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Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 76 

имени Н.Н. Чумаковой».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

Четверти 

(ПА1, ПА2, ПА3, ПА4) 

ПА Годовая ПА5 

  

 

5 

класс 

Русский язык  

Среднее арифметическое 

накопленных  отметок и 

результатов выполнения 

оценочных процедур, 

зафиксированных в 

классном журнале, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

оценочные процедуры 

 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4, 

ПА 

Литература  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4,  

Иностранный язык 

(английский) 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Математика  

Итоговая 

оценочная 

процедура 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4, 

ПА 

Информатика  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4,  

История  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

География  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Биология  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Изобразительное 

искусство 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 



Музыка  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Труд (технология)  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физическая 

культура 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

 Пропедевтический 

курс физики 

  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4,  

 Естествознание   Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2, ПА3, ПА4,  

 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

Четверти 

(ПА1, ПА2, ПА3, ПА4) 

ПА Годовая ПА5 

 

6 

класс 

Русский язык  

Среднее арифметическое 

накопленных  отметок и 

результатов выполнения 

оценочных процедур, 

зафиксированных в 

классном журнале, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

оценочные процедуры 

 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Литература  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4,  

Иностранный 

язык (английский)  

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Математика Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Информатика  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4,  

История  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

География  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Биология  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Изобразительное 

искусство 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Музыка  Среднее 

арифметическое  



ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Труд (технология)  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физическая 

культура 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

 Пропедевтический 

курс физики 

  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4,  

 

 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

Четверти 

(ПА1, ПА2, ПА3, ПА4) 

ПА Годовая 

 ПА5 

 

7 

класс 

Русский язык  

Среднее арифметическое 

накопленных  отметок и 

результатов выполнения 

оценочных процедур, 

зафиксированных в 

классном журнале, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

оценочные процедуры 

 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Литература  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Иностранный 

язык (английский) 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Алгебра   

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

История  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

География  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физика  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Биология  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Изобразительное 

искусство 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 



Музыка  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Труд (технология)  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физическая 

культура 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

 

Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

Четверти 

(ПА1, ПА2, ПА3, 

ПА4) 

ПА Годовая 

 ПА5 

 

8 

класс 

Русский язык  

Среднее 

арифметическое 

накопленных  отметок 

и результатов 

выполнения 

оценочных процедур, 

зафиксированных в 

классном журнале, с 

учетом степени 

значимости отметок за 

оценочные процедуры 

 

8А,Б,В,Г 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Литература 8В,Г 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Иностранный язык 

(английский) 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Алгебра  8А,Б,В,Г 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 8А,Д 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

История  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Обществознание  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

География  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физика 8А,Д 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 



Химия  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Биология 8Б 

Итоговая 

оценочная 

процедура 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4, 

ПА 

Музыка  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Труд (технология)  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 

Физическая культура  Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, ПА4 





Класс Предмет Формы промежуточной аттестации 

Четверти 

(ПА1, ПА2, ПА3, ПА4) 

Годовая  

ПА5 

 

9 

класс 

Русский язык  

Среднее арифметическое 

накопленных  отметок и 

результатов выполнения 

оценочных процедур, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за 

оценочные процедуры 

Среднее 

арифметическое  

ПА1, ПА2 ПА3, 

ПА4 

Литература 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Алгебра  

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Информатика 

История 

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

Труд 

(технология) 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 











УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть 
Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранны

е языки 
Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информати- 

ка 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественн

о-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознан

ие 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 
Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

и и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 32 32 32 32 

 

 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Наименование учебного 

курса 

                       

Информатика 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0.5 0.5 0 0.5 0.5 0 0 0 0.5 0 0 0 0 

Пропедевтический курс 

физики 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0,5 1 1 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Математика 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Естествознание 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Литература 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 

Биология 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 

Геометрия          1              

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

История 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая и обязательная часть федеральной общеобразовательной 

программы, проводимая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы общего образования, с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности, 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации и объем внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 

нагрузки обучающихся. 

Формы организации внеурочной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ «Школа №76». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за три года обучения с 5 по 7 класс на уровне основного общего 

образования составляет 510 часов, с учетом интересов учащихся, потребностей родителей (законных представителей) и возможностей 

МБОУ «Школа №76». 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность составляет 5 

часов. 

Распределение часов по направлениям МБОУ «Школа№76» определяет самостоятельно. При расчете часов на организацию 

внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий и часы, предусмотренные на проведение экскурсий, туристических 

походов, общественно-полезных практик, посещение театров, музеев, библиотек. Часы внеурочной деятельности могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул в целях недопущения перегрузки обучающихся, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 

другие). 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МБОУ «Школа №76» может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования соответствующей 

направленности, учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности.



  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 76 имени Н.Н. Чумаковой» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 9а 9б 9в 9г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя семья 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Модули по видам 

спорта 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

КРЗ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Россия - мои 

горизонты 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговорный 

английский 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мой край в истории 

Отечества 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Прикладная 

информатика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы 

физического 

эксперимента 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы 

нанотехнологий 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

География вокруг 

нас 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 

Человек-общество-

мир 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Основы 

биотехнологий 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Красивый и 

могучий русский 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

Избранные вопросы 

математики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 0.25 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



 


