
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой» 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

город Рязань, Рязанская область 2023 



 

Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 76 имени Н.Н.Чумаковой» на 2023-2024 учебный год 

формируется в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических рекомендациях по 

вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской Федерации, 

и варианты учебных планов»; 

-письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

-приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с ОВЗ»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- приказом Министерства образования и молодежной политики Рязанской области    от 

06.05.2022 г. № 641 «О переходе образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы начального общего образования и основного общего образования, расположенных на 

территории Рязанской области,  

на обновленные федеральные государственные образовательные стандарты»  

-приказом Министерства образования Рязанской области от 02.03.2023 № 420                о 

переходе ОО, реализующих образовательные программы среднего общего образования, 

расположенных на территории Рязанской области, на обновленный ФГОС СОО» 

- основной образовательной программой школы. 

 

Учебный план НОО МБОУ «Школа № 76 имени Н.Н. Чумаковой» обеспечивает реализацию 

требований  ФГОС и  определяет: 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию, учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план сформирован с учетом ФОП НОО, разработанных в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО 2021, а также целями, задачами и спецификой 

образовательной деятельности МБОУ «Школа №76 имени Н.Н. Чумаковой», сформулированными в 

Уставе МБОУ «Школа № 76 имени Н.Н. Чумаковой». 



 В МБОУ «Школа № 76 имени Н.Н. Чумаковой» в 2023-2024 учебном году обеспечивается 

следующий режим организации образовательной деятельности: 

продолжительность учебного года в 1 классах – 33 учебные недели;  

продолжительность учебного года в 2-4 классах – 34 учебные недели;  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня 

 в 1 классах не более 4-х уроков и один день в неделю- 5 уроков за счет уроков физкультуры, 

 2-4 классах- не более 5-и уроков, 

Режим работы -5-дневная учебная неделя для учащихся 1-4 классов. 

Количество часов отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

-в 1-х классах – 21 час при 5-дневной учебной неделе; 

-в 2-х классах– 23 часов при 5-дневной учебной неделе; 

-в 3-х классах– 23 часов при 5-дневной учебной неделе; 

-в 4-х классах– 23 часов при 5-дневной учебной неделе; 

 

В 1 классе предусмотрен ступенчатый режим обучения: в сентябре-декабре продолжительность 

урока 35 мин, в январе-мае – по 40 мин, 2-4 классах в течение года продолжительность урока 

составляет 40 минут.  

        Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся 

и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")» 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология» 

8. «Физическая культура» 

     В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Родители  подали заявление на  изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов обязательной 

части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов 

или модулей в программы следующих учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, в 

том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

«Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий) 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе.  

Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен  модуль «Основы светской этики».  

      При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, 

предлагаемого МБОУ «Школа  № 76 имени Н.Н.Чумаковой», по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

• курс «Математика», 1-й,2-й (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет «Математика», 

целью курса является развитие интеллектуальных и познавательных способностей 

обучающихся к данному учебному предмету. 

 

         В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ « Школа 

№76 имени Н.Н.Чумаковой» реализует третий час физической активности за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках внеурочной деятельности и дополнительного образования 

детей. 

      Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяетМБОУ «Школа  № 76 имени Н.Н.Чумаковой» 

      Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Школа  № 76 имени 

Н.Н.Чумаковой» 

 

Формы промежуточной аттестации 

         Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «Школа  № 76 имени Н.Н.Чумаковой» 



В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

        По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

        Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й 

 

 

4-й 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

ВПР, итоговая проверочная работа (диктант с грамматическим 

заданием) 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Математика 

2–3-й 

 

 

4-й 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

ВПР, итоговая проверочная работа ( контрольная работа) 

Окружающий мир 

2–3-й 

 

4-й 

Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

ВПР, итоговая проверочная работа( тестовая работа) 

Изобразительное искусство 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Технология 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

2–4-й Портфолио 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

2–4-й  Портфолио 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 1-х классов 

реализуется программа начального общего образования в соответствии  

с ФГОС ООО 2021 

(5-ти дневная учебная неделя из расчёта 33 учебных недель) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год  

1А 1Б 1В 1Г 1Д 1Е 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 

Литература 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 4/132 

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Музыка 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Технология Технология 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 



Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура 

2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 2/66 

Итого:  20/660 20/660 20/660 20/660 20/660 20/660 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Математика 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21/693 21/693 21/693 21/693 21/693 21/693 

Курсы внеурочной деятельности       

Разговоры о важном 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Спортивные игры 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Проектно-исследовательская деятельность  1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Клубный путь 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 5/165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 2-х классов 

реализуется программа начального общего образования в соответствии  

с ФГОС ООО 2021 

(5-ти дневная учебная неделя из расчёта 34 учебные недели) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю/год 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

Обязательная (инвариантная) часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 4/136 

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и Физическая 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 



основы безопасности культура 

Итого:  22/748 22/748 22/748 22/748 22/748 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Математика 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 23/782 23/782 23/782 23/782 

Курсы внеурочной деятельности      

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Проектно-исследовательская деятельность  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Клубный путь 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 

 

*-деление класса на две группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 3-х классов 

реализуется программа начального общего образования в соответствии  

с ФГОС ООО 2021 

(5-ти дневная учебная неделя из расчёта 34 учебные  недели) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
3А 3Б 3В 3Г 

Обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 

Литература 4/136 4/136 4/136 4/136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2*/68 2*/68 2*/68 2*/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 4/136 

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 2/68 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - 



Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 

Итого:  23/782 23/782 23/782 23/782 

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

0 0 0 0 

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 23/782 23/782 23/782 

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34 1/34 

Проектно-исследовательская деятельность  1/34 1/34 1/34 1/34 

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

1/34 1/34 1/34 1/34 

Клубный путь 1/34 1/34 1/34 1/34 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5/170 5/170 5/170 5/170 

*-деление класса на две группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 4-х классов 

реализуется программа начального общего образования в соответствии  

с ФГОС ООО 2021 

(5-ти дневная учебная неделя из расчёта 34 учебные  недели) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 
4А 4Б 4В  

Обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170  

Литература 4/136 4/136 4/136  

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

2*/68 2*/68 2*/68  

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136  

Общественно-научные 

предметы 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34 1/34  

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34  

Музыка 1/34 1/34 1/34  

Технология Технология 1/34 1/34 1/34  



Физическая культура и 

основы безопасности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68  

Итого:  23/782 23/782 23/782  

Вариативная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

0 0 0  

Максимально допустимая аудиторная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

23/782 23/782 23/782  

Курсы внеурочной деятельности     

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34  

Спортивные игры 1/34 1/34 1/34  

Проектно-исследовательская деятельность  1/34 1/34 1/34  

Становлюсь грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю 

1/34 1/34 1/34  

Клубный путь 1/34 1/34 1/34  

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5/170 5/170 5/170  

 

*-деление класса на две группы 
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